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Jak dzialaja antyperspiranty, czym si¢ roznia
od dezodorantow i czy sa szkodliwe?

Odpowiada dr n. biol. Olga Orzytowska-Sliwinska, redaktor
Swiata Nauki: Dezodoranty nie sq §rodkami przeciwpotowymi.
Niweluja tylko przykry zapach potu przez zahamowanie jego
rozkladu. Poniewaz za ten proces odpowiadajg bakterie, dezo-
doranty musza zawieraé substancje odkazajace. KiedyS$ sktadni-
kiem pelnigcym te funkcje byt alkohol etylowy. Obecnie rzadko
sie go stosuje, gdyz podraznia i wysusza skore. Zamiast niego
uzywa sie na przyklad heksachlorofenu czy triklosanu. Dezodo-
ranty zawieraja tez zwiazki tuszujace zapach potu albo majace
zdolno$¢ pochtaniania zapachéw (np. pidolat cynku). Z tych po-
wodow nie nadaja sie dla osoéb, ktore silnie sie poca.
Zahamowanie wydzielania potu jest mozliwe dzieki antyper-
spirantom. Kiedy$ stosowano garbniki roSlinne, takie jak tani-
na, ktore ograniczaly pocenie dzieki zwezaniu ujS¢é gruczolow
potowych. Potem zaczeto uzywac soli glinu: w 1928 roku po raz
pierwszy wprowadzono do uzycia octan glinu, a w 1947 roku -
chlorowodorotlenek glinu bedacy do dzi§ gtéwnym sktadnikiem
antyperspirantow. Obecnie wykorzystuje sie tez kompleksy gli-
nowo-cyrkonowe (chlorowodorotlenek glinowocyrkonowy i jego
polaczenia z aminokwasami, np. glicyna). Wymienione zwiazki
pod wplywem wody obecnej na skorze formuja warstwe zelu.
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Poczatkowo sadzono, ze zwezaja ujScia gruczoldow potowych,
co ogranicza wydostawanie si¢ potu na zewnatrz, oraz ze bloku-
ja je na skutek wytracania biatek. Okazalo sie jednak, ze ich an-
typerspiracyjne dzialanie polega na blokowaniu przewodu wy-
prowadzajacego - tworzy sie w nim czop z polimerycznego zelu
wodorotlenkowego powstajacego na skutek powolnej neutrali-
zacji kwasnych soli glinu przez mniej kwasny pot. W przypadku
soli glinowo-cyrkonowych czop ten jest zlokalizowany tuz przy
ujsciu przewodow wyprowadzajacych. Chlorowodorek glinu
tworzy go nieco glebiej, chociaz rowniez bardzo powierzchow-
nie, a chlorek glinu najgtebiej. Czop to twor przejSciowy - jest
usuwany w miare, jak zluszcza sie warstwa rogowa naskorka.

Antyperspiranty dzialaja do 48 godzin od momentu zastoso-
wania. Poniewaz sole glinu powoduja $cinanie sie bialka, ograni-
czaja namnazanie sie bakterii, ktore nie moga z niego korzystac.
Czesto do antyperspirantow dodaje sie talk (krzemian magnezo-
wy naturalnego pochodzenia), ktéry pochlania pot i neutralizu-
je jego zapach. Poniewaz jest to zwiazek bardzo tagodny dla sko-
ry, nie powoduje podrazniein. Stosuje sie tez Srodki zapachowe
(m.in. alfa-izometylojonon, alkohol benzylowy, salicylan benzy-
lu, cynamonian benzylu, cytronelol, geraniol), zwiazki nadajace
odpowiedniag forme produktowi koncowemu (alkohol stearylo-
wy i uwodorniony olej rycynowy) oraz czasteczki srebra znane
7z silnych wlasciwosSci bakteriobojczych.

Podczas stosowania antyperspirantéow nalezy pamietaé, aby
nie naktadac ich na cale cialo, lecz jedynie pod pachami, a wie-
czorem dokladnie zmy¢ resztki ze skory. Zbyt czeste uzywanie
preparatow (ponad dwa razy dziennie) wiaze sie z nadmiernym
zablokowaniem kanalikow potowych, co moze prowadzi¢ do po-
wstawania stanoéw zapalnych w okolicach ich ujsc.

Na koniec warto wspomnie¢ o obawach konsumentéw wy-
wolanych zawartoScig glinu w antyperspirantach. U zdrowych
0sOb pierwiastek ten podraznia skoére jedynie sporadycznie.
Reakcje alergiczne pojawiaja sie na przyklad u ludzi majacych
staly kontakt z glinem - naleza do nich pracownicy przemystu
hutniczego.

Przeprowadzono badania dotyczace stopnia wchlaniania sie
chlorowodorotlenku glinu przez skore. Ot6z okazalo sie, ze jest
to 0,01% glinu, a wiekszo§¢ pierwiastka zostata wydalona z or-
ganizmu w ciggu dwoch tygodni (chociaz jego akumulacja w ko-
Sciach zdarza sie u 0so6b z przewlekla niewydolnoScia nerek).
Na dodatek pochlonieta ilo$¢ glinu nie byla wieksza od tej, kto-
ra ulega absorpcji z uktadu pokarmowego przy typowej diecie.
Whbrew obiegowym opiniom nie stwierdzono, Zeby stosowanie
antyperspirantéw prowadzilo do rozwoju nowotworow sutka.

Poniewaz inny skladnik antyperspirantéw - cyrkon - dosta-
jacy sie do organizmu droga wziewna moze powodowaé zmiany
w obrebie ptuc, wprowadzono przepisy ograniczajace uzycie je-
go zwigzkow (maksymalne stezenie, proporcje atomow Zr:Al).
Nie wolno ich stosowaé¢ na przyktad w aerozolach. ]
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